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MINUST

Turundusstrateeg ja sisulooja 10+ aastat kogemusega. Olen ehitanud brande ideest teostuseni, juhtinud
modjusaid kampaaniaid ja arendanud sotsiaalmeediakanaleid kUmnete tuhandete jalgijateni. Tugev
strateegiline mdtlemine, loovus ja julgus eristuda on olnud minu t6d signatuur. Soovin leida stabiilse ja

pikaajalise t06 ning tuua oma kogemuse ja energia tugevasse meeskonda, et panustada tulemuslikesse
projektidesse.

OSKUSED

e Brandistrateegia, identiteet ja positsioneerimine (B2C)

e Sisuturundus ja sotsiaalmeedia (Instagram, TikTok, Facebook, Meta Ads)
o Copywriting, loovkirjutamine

e Foto- ja videolooming, montaaz (Lightroom, Photoshop, CapCut)

e Graafiline disain (Canva)

¢ Kodulehed - loomine, haldamine, arendamine (WordPress, SEO, Wix)

e E-mailiturundus ja uudiskirjade loomine, flowde seadistamine

e Kampaaniate ja projektide juhtimine, influencer-turundus

e Enesekindel esinemine, meediakajastused, tiimitoo

TOOKOGEMUS

detsember 2025 - Turunduse ja sisuloome partner
praeguseni Teen sama t6dd, mida tegin Black Stuff Eesti brandile, kuid rahvusvahelisel tasandil.
Blackstuffworld Tegemist on toidulisandi digiturundamisega, osaline tédaeg.
juuli 2025 - Turunduse ja sisuloome partner
detsember 2025 o L&in sotsiaalmeedia strateegia ja sisu (videod, visuaalid, copy), olles videotes nii
Black Stuff Eesti k.aa'mer.a ees Kw Faga. . ) o ) )
Brohhira Eesti o Kirjutasin uudiskirju, kampaaniaid ja blogipostitusi. Kujundasin

reklaamimaterjale.
o Juhtisin influencer-turundust: leidmine, suhtlus, koostodde koordineerimine.
o Osalesin messidel ja Uritustel toodete tutvustajana.
o Black Stuffile 16in visuaalse identiteedi ning korrastasin ja kujundasin Umber
kodulehe.
e Kaivitasin Dr.Ohhira Tiktoki kanali - nii Eesti kui Soomekeelse

2023 - praeguseni Turundusstrateeg ja brandiarendaja (lemmikloomade valdkond)

toortoidulised.ee e L&in nullist nisibrandi, mis keskendub lemmikloomade toortoitmisele -

ndustamine, retseptikogumikud, toiduettevalmistus

e Modtlesin valja ja arendasin identiteedi, strateegia, kodulehe, visuaalid ja
sotsiaalmeediakanalid

o Koostddd ja kampaaniad tuntud brandidega

e Loon sisu ja kasvatan kogukonda: Instagram 4000+, TikTok 11 000+ jalgijat

e Tugev meediakajastus: TV3, Eesti Ekspress jm

e MuUUdud 1000+ digiretseptikogumikku 1,5 aastaga, ndustatud 400+ klienti,
komplekteerinud 3000+ personaalselt kohandatud toortoidu karpi

o Taielik teenusepaketi Ulesehitus, sisuloome, koostdod, turundusanallus ja
kliendihaldus



2013-2025 Fotogaaf ja loovjuht

EIEL SRR L e ¢ L&in ja arendasin fine art fotograafiaari, keskendudes portree-, pere-, ilupiltidele

e Fotosessioonid tuhandete klientidega

e Tiktok 33 000+, Facebook 7000 jalgijat

e Kasvatasin nahtavust labi sihitud sotsiaalmeedia strateegia, e-mailiturunduse ja
offline-tegevuste

¢ Pildid raamatukaantel ja ajakirjades

¢ Brandifotod, toote- ja toidufotod, Uritused

e Taislahendused Uhe kontaktpunkti kaudu, koostod stilistide ja jumestajatega

2019-2020 Sotsiaalmeedia strateeg ja sisulooja

Orgaaniline Elu OU e Kasvatasin Instagrami jalgijaskonna 0-1000 esimese kuuga
Dr. Ohhira toidulisandid e L&in foto- ja videomaterjale ning kaasahaaravat sisu
Georganics e Arendasin kampaaniaid ja juhtisin mojuisikute koostoid
suuhooldustooted e Panustasin muugikasvu ja brandi nahtavusse

Saavutused ja tunnustused:
o Uks esimesi Eesti ettevétjaid TikTok-turunduses (2021): 5000+ jalgijat 1 kuuga, sadu tuhandeid vaatamisi, videod
joudsid meediasse tanu humoorikusele ja eristumisele
o Ettevotluspaeva esinegja: “Eristumine turul”
¢ Heategevuslik fotoprojekt “Mis on kodu, kus on kodu” kasuperede toetuseks — naitus 20 kohas, 1000 kalendri
mMUUk, naituse avamine sotsiaalkaitseministri poolt.

2005-2013 Eelnev

Ostujuht | Bellfire OU (moodbli tootmine) | 2012 - 2013
Ostuspetsialist | Elcoteq & Ericsson Eesti AS (telekommunikatsioon) | 2010 — 2012
Muugiassistent | Baltic Disc OU (cd/dvd tootmine) | 2005 — 2007

HARIDUS

2002-2004 Tallinna 37.Keskkool

Keskharidus Iseseisev Ope: online-kursused, praktikad, raamatud
(fotograafia, mUuk, turundus jms)

KEELED

Eesti Emakeel
Inglise Vaga hea nii kdnes kui kirjas

ISIKLIK INFO

SUnniaeg: 29.04.1985 - Elukoht: Tallinn - Autojuhiload: B-kat
Hobid: koerasport, tervis, mood, pstihholoogia, sisekujundus

Vabatahtlik t66:
Merivalja Selts — turundus ja korraldus, kodulehe loomine
Tallinna Lastekodu ja Naiste Turvakodu - fototeenused

SOTSIAALMEEDIA

https://www.tiktok.com/@toortoidulised https:;//www.facebook.com/@maria.kruusenvald

https://www.tiktok.com/@muraiah
https://www.instagram.com/toortoidulised
https:;//www.instagram.com/fotograaf.maria.kruusenvald

Loovtutvustus minu kogemustest ja projektidest:
https://mariakruusenvald.com/cv/



